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2022春号 発行責任者 上原文裕 
今年
こ と し

の冬
ふゆ

も 

1800年代
ねんだい

のハンガリーのお医者
い し ゃ

さんでゼンメルワイスさんと

いう人
ひと

の名前
な ま え

を昨年
さくねん

の10/15に今日
き ょ う

は世界
せ か い

手
て

洗
あら

いの日
ひ

ですと

いうラジオからの紹介
しょうかい

の中
なか

で初
はじ

めて聞
き

きました。この人
ひと

は当時
と う じ

産褥
さんじょく

熱
ねつ

という感染症
かんせんしょう

による産婦
さ ん ぷ

の死亡例
し ぼ う れ い

が多
おお

いウイーン総合
そうごう

病院
びょういん

でその原因
げんいん

を調
しら

べていました。そして遺体
い た い

を解剖
かいぼう

した後
あと

の

医
い

学生
がくせい

がそのまま産婦
さ ん ぷ

の検
けん

診
しん

をしていた事
こと

が原因
げんいん

だと突
つ

き止
と

め

ました（話
はなし

にお正月
しょうがつ

感
かん

がない・・）。当時
と う じ

は手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

は

一般的
いっぱんてき

にもなかったのですが解剖室
かいぼうしつ

から検診
けんしん

に向
む

かう前
まえ

に手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

をする様にしたところ死亡率
し ぼ う り つ

は激
げき

減
げん

したそうです。 

昨冬
さくとう

はインフルエンザの大
おお

きな流行
りゅうこう

は起
お

きなかったそうです

がその要因
よういん

とされてるのがみんなで手洗
て あ ら

い・うがい・消毒
しょうどく

やマス

クの徹底
てってい

をしていたからだと言
い

われています。約
やく

200年
ねん

も前
まえ

にゼ

ンメルワイスさんが発見
はっけん

した手
て

洗
あら

いの効果
こ う か

ですが今
いま

も変
か

わらず

偉大
い だ い

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

なんですね。 

                     



 

 

 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、エアロビクスはしばらくの間

休止とさせて頂いております。 

       お正月感が無いですね・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】読者の皆様あけましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。記念

日ついでに毎年11月22日は、11（ワンワン）と22（にゃんにゃん）にちなんでThanks pets Day

らしいので2022年1月1日もそういう様なニュースが日本のどこかで流れるんじゃないかなと予想

初めします。 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

お問い合わせ先 

障害者相談支援センターしのぶが丘 

住所  四條畷蔀屋本町 6-33 

Tel    ０７２－８６３－６９３３ 

Fax   ０７２－８６３－６９３９  

  なお休日等の場合には転送電話でなわて更生園につながります。 

 

当センター 
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