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あけまして午
うま

でとうございます！（別
べつ

にウマくない？失礼
しつれい

しました・・・。） 

 

さて、話
はなし

は平成
へいせい

25年
ねん

のなつかしの巳
み

年
どし

、師走
し わ す

も押
お

し迫
せま

った頃
ころ

に 遡
さかのぼ

りますが、あるニュースが飛
と

び込
こ

んで来
き

たのをご存知
ぞ ん じ

だっ

たでしょうか？お正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

に追
お

われて見逃
み の が

してしまった方
かた

もい

らっしゃるかもしれませんが、そのニュースとは、自閉症
じへいしょう

スペクト

ラム障害
しょうがい

に関
かん

して、女性
じょせい

に多
おお

い、あるホルモンの投与
と う よ

によりコミ

ュニケーション能力
のうりょく

が改善
かいぜん

したという研究
けんきゅう

発表
はっぴょう

でした。このホル

モンは、女性
じょせい

の体内
たいない

では母乳
ぼにゅう

を出
だ

すなどの働
はたら

きをしていて健康
けんこう

な男性
だんせい

に投
とう

与
よ

すると周囲
しゅうい

の人
ひと

に対
たい

する信頼感
しんらいかん

が高
たか

まる効果
こ う か

の出
で

る事
こと

が従来
じゅうらい

の研究
けんきゅう

でわかっていたそうです。ほな女性
じょせい

はどうな

の？という疑問
ぎ も ん

も湧
わ

きますが、今回
こんかい

は男性
だんせい

に投
とう

与
よ

した結果
け っ か

だそ

うです。私
わたし

もニュースの聞
き

きかじりで、どういった研究
けんきゅう

なのか

詳細
しょうさい

は把握
は あ く

出来
で き

ていませんが、今後
こ ん ご

の研究
けんきゅう

の成果
せ い か

に期待
き た い

を寄
よ

せる方
かた

も多
おお

くいらっしゃるとの事
こと

でした。 



 
     
 
 

                                  *  [ ]は開催
かいさい

場所
ば し ょ

です。 

１０（金） エアロビクスの日     ［四條畷市 サンアリーナ] 

２３（木） 折り紙の日        ［当センター］ 
２６（日） 日曜開放日        ［なわて更生園］ 

２８（火） なんこうシャルバザー   ［なんこうシャル］ 
 
 
 

２１（金） エアロビクスの日 ［大東市 四条体育館］ 

２３（日） 日曜開放日        ［なわて更生園］ 

２５（火） なんこうシャルバザー   ［なんこうシャル］ 

 

 
 

２３（日） 日曜開放日        ［なわて更生園］ 

２４（水） なんこうシャルバザー   ［なんこうシャル］ 

未定    エアロビクスの日     ［交野市 ゆうゆうセンター］ 

 
サロンは 第１・第３土曜日の１０：００ＡＭ～２：００ＰＭ 

支援センターしのぶが丘で行っています。 
＊予定は変更になる事があります。事前に当センターへお問い合わせ下さい。 

 
編集後記 
あらためまして、新年午でとうござ・・・じゃなかった、あけましておめでとうございます。旧

年中は大変お世話になりました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。皆様にとって素晴ら

しい一年になりますように祈念いたしております。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

1 月 

    障害者相談支援センター  
  しのぶが丘 

 
Tel    ０７２－８６３－６９３３ 

Fax   ０７２－８６３－６９３９  

  なお休日等の場合には転送電話で、    
なわて更生園につながります。 

 

2 月 

3 月 
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